Roeister Salland in kernploeg
Afgelopen weken waren de eerste selectiewedstrijden van de Koninklijke Nederlandse Roeibond. Salland roeister Ilse Paulis uit Dalen wist door te dringen tot de laatste 4 roeisters die gezamenlijk de kernploeg voor de meisjes junioren van Nederland vormen. Het doel is trainen en uitzending voor de WK Junioren 2010 in Racice, Tsjechië.
Na het winnen van de Salland Vechtrace startte Ilse 14 dagen later de eerste selectiewedstrijd, de Tromp Boat Race (TBR), en won deze met overmacht. Ilse startte in het M16 veld in de skiff waar ze de afstand van 5300m in 23.01 minuten aflegde. Ilse roeide niet alleen 46 seconde harder dan de rest van dit veld, met deze goede tijd was ze ook de aller-snelste junioren skiffeuse van de TBR. En dus goed voor een serieuze uitnodiging van de roeibond. Vervolgens moest Ilse 14 dagen geleden op een droog-roei apparaat een 20 minuten test doen. Dit is een vermogenstest. En ook hier klokte Ilse de grootste afstand van de meisjes junioren, nl. 5137 meter in 20 minuten. De komende maanden zal Ilse dan ook elke zaterdag in Amsterdam trainen onder leiding van de Nederlandse junioren bondscoach.
Maar ook de Salland roeister Iris Rodenburg uit de Krim heeft een goed najaarsseizoen. Dit seizoen kenmerkt zich door de lange afstanden die in wedstrijdverband worden gevaren. Na het winnen van de eigen Salland wedstrijd “De Vechtrace” deed Iris afgelopen weekeinde mee aan de Hel van Noorden in Groningen. De wedstrijd over 6 kilometer werd door Iris met overmacht gewonnen in de skiff in een tijd van 31.06 minuten. Met een straffe wind tegen werden er geen toptijden gevaren maar het verschil met de tweede roeister bedroeg wel 40 secondes.

Kortom beide dames hebben de medailleteller voor het junioren team Salland voor dit najaar al op 4 medailles gebracht.
